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Einstieg  

„Den Armen Sparsamkeit zu empfehlen, ist ebenso 

grotesk wie beleidigend. (…) Wirklich: ein armer Mann, 

der undankbar, unsparsam, unzufrieden und aufsässig ist, 

ist vielleicht eine wirkliche Persönlichkeit und hat viel in 

sich. In jedem Fall ist er ein heilsamer Protest.  

Was die tugendhaften Armen angeht, so kann man sie 

natürlich bemitleiden, aber es fällt schwer, sie zu 

respektieren. Sie haben sich mit dem Feind in 

Unterhandlungen eingelassen und ihre Erstgeburt für eine 

Bettelsuppe verkauft“ 

(Oskar Wilde 1891)  
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Karl Marx 
 
Sozialdisziplinierung: Kasernenmässige Disziplin in 
Fabriken 

•  Gleichförmigkeit  

•  Regelmässigkeit 

•  Ordnung 

•  Kontinuität  
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Georg Simmel  

 

   Sozialdisziplinierung als 

    Unterwerfung bzw. Unterordnung unter ein objektives 

und unpersönliches Prinzip der Machtverhältnisse.  

    Beispiel: Militär, Maschinenarbeit  
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Max Weber 

 
  

Zentrale Merkmale der Sozialdisziplinierung 

    Chance, kraft eingeübter Einstellung für einen Befehl 

prompten, automatischen und schematischen 

Gehorsam bei einer Vielzahl von Menschen zu finden.  

    Herrschaft funktioniert, weil und insofern es ihr gelingt, 

in die Beherrschten selber einzuwandern.  
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Gerhard Oestreich  

 

Sozialdisziplinierung ist eine mehr oder weniger 

gewaltsame Beeinflussung von Bevölkerungsgruppen im 

Interesse eines Staates und seiner Politik. Es geht um die 

Lenkung der Bevölkerung mit dem Ziel der Durchsetzung 

politischer Ziele 
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Uwe Schwarze  

Verweise auf frühneuzeitliche Armenfürsorge –  

Disziplin als Voraussetzung für Hilfen in kommunalen 

Polizeiverordnungen  

Sozialdisziplinierung in der Schuldenberatung  

Haushaltspäne und Haushaltsbücher als 

Sozialdisziplinierung  

Obliegenheitspflichten im Verbraucherinsolvenzverfahren  
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Schuldenprävention  

Stephan Lessenich 

Regieren von Gefahren (…) die vorhersehbar und beherrschbar 

gemacht werden. 

Holger Ziegler  

Individualisierende Prävention: Bekämpfung von Symptomen 

normativer Normalitätsprobleme  

Disziplinierung zielt darauf Menschen beherrschbar zu machen, 

nicht aber auf die Förderung deren Kreativität und Flexibilität 
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Beratung, Verhaltens- und Verhältnisprävention  

Beratung Bezieht sich auf die Folgen individueller  

  Handlungsentscheidungen  

Prävention Zielt auf Risiko und Schutzfaktoren der Zielgruppe 

Verhaltensprävention 

Auf das Verhalten bestimmter Risiko- oder Zielgruppen ausgerichtet 

Verhältnisprävention 

Veränderung von Kontextbedingungen der Verschuldung  

Gestaltung der Bedingungen des Zusammenlebens 

  

 
20.06.2023 Dr. Christoph Mattes 



Diskussionsfrage  

 

Ist Schuldenprävention in der Praxis weitgehend 

«disziplinierende» Verhaltensprävention? 

Welche Chancen und Möglichkeiten bietet eine 

sozialräumlich ausgerichtete Verhältnisprävention? 
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Zitat Oscar Wilde  

URL: https://de.wikisource.org/w/index.php?title=Seite:Drei_Essays_Oscar_Wilde.pd

f/24&oldid=3304658 
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